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OB]ETIV OS DEL ANILLAMIENTO CIENTIFICO DE AVES
Mario Diaz* y Benigno Asensio **

La investigacion de muchosaspectos de la biologfa de las aves slo puede acometerse
contrastando datos recogidos de los mismos individuos en dos o mas momentos
diferentes. Esto es especialmente necesario en estudios de migracion (Asensio 1998).
Mediante la simple observacion de las aves podemos ver que los ejemplares de una
especie se reparten en areas geograficas diferentes en distintas épocas del afio, y que
entre una y otra area discurren por determinados frentes en determinadas fechas, lo que
nos permite extraer conclusiones sobre sus migraciones. Podemos incluso detectar,
por ejemplo, variaciones en el comportamiento migratorio entre los dos sexos de una
especie comprobando diferencias en la razén de sexos en distintas areas de invernada.
Pero, en el mejor de los casos, las conclusiones de estos estudios s6lo podran referirse
alos patrones de comportamiento de la especie en su conjunto, sin permitirnos desen-
marafiar la gran variabilidad intraespecifica que muestran las aves migradoras.

Para ello, hemos de tener ejemplares reconocibles individualmente, que sepamos
que van de un lugar concreto en una fecha determinada a otro lugar concreto en otra
fecha determinada, y asi poder estudiar el comportamiento migratorio de las poblacio-
nes en amplias areas geograficas (Gauthreaux 1996). Una vez en la escala poblacional, ya
podremos estudiar las frecuentes diferencias que se producen en la migracién segun
diversos grupos de individuos segregados por una caracteristica determinada, como
puede ser la edad, el sexo, o parametros fisicos como el grado de acumulacion de grasa,
unas u otras medidas, el disefio del contorno alar, o lo que se nos ocurra.

Diversos métodos se han ideado y utilizado para marcar a los individuos de
manera que puedan ser reconocidos individualmente, pero ninguno ha tenido tanto
éxito como la utilizacién de anillas metalicas con remite que, sin lugar a dudas, es el
método de estudio que mas ha aportado al conocimiento de las migraciones y, de paso,
de otros aspectos de la biologfa de las aves. No se trata mas que de una de las muchas
técnicas existentes de marcado individual, pero lo ilimitado de las posibles combina-
ciones a utilizat y su rapidez de aplicacion, su relativa economia y sus escasos efectos
sobre la supervivencia y el comportamiento del ave, han hecho que se convierta en el
método universal.
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El anillamiento consiste en la aplicacion de una anilla metalica, habitualmente de
aluminio, en la pata de un ave viva. Esta anilla lleva impreso un remite, que identifica
ala estacion anilladora donde se centralizan los datos, uno o varios digitos caracterfs-
ticos del tamafio de la anilla y un numero diferente para todas las anillas del mismo
modelo y estacion. Los datos de anillamiento correspondientes a todas las aves que
llevan anillas de un remite determinado quedan archivados en el centro correspon-
diente. Estos datos son basicamente la especie del ave, su sexo y edad, y el lugar y la
fecha en que se ha liberado con la anilla. Otra informacién opcional, como medidas
y peso, estado reproductor o parasitario, o datos de muda, pueden también recoger-
se. Frecuentemente alguna de esta informacion, como en los casos de lamuda o la
biometria, forma parte de otros bancos de datos paralelos. La informacién de cual-
quier captura posterior de la misma ave se envia a la estacioén que le corresponde,
donde se elabora un historial en el que se incluyen los datos de anillamiento y los de
las sucesivas capturas.

1 Una sola de estas fichas no tiene ningsin valor, pero con el tiempo se acumulan_y pueden
utilizarse para realizar estudios sobre diversos aspectos de la biologia de las especies.

Dado el tiempo necesario para que se produzca esta acumulacion de fichas relativas
a una determinada especie, y la amplitud de las 4reas geograficas por las que cada
individuo puede moverse, esta informaciéon no puede ser recogida por uno o unos
pocos investigadores que se planteen este tipo de trabajos. Para conseguitla, por tanto,
se hace necesaria una infraestructura relativamente compleja, en la que se implican
muchas personas y medios. Es decir, la justificacion de todo el entramado que supone
la actividad del denominado "anillamiento" viene dada por la finalidad de conseguir
informacién, con el objeto de aumentar el conocimiento de la biologfa de las especies
y poder aplicarlo en su propio beneficio, mediante una gestién adecuada que asegure su
conservacion. Lo que no es obstaculo para que al mismo tiempo se satisfagan otros
objetivos, por ejemplo educativos o recreativos.

Se necesita, por tanto, una buena cantidad de personas que marquen una gran
cantidad de ejemplares de un gran nimero de especies (siz que ello signifique que la
cantidad sea el factor principal, ya que por encima deben estar la ética y la calidad), unas marcas
estandarizadas y un centro de recepcion de los posibles controles y canalizacion de la
informacién que actiie como banco de datos. Por ello, en todos los paises en los que se
plantean campafias de marcado de animales silvestres existen estos bancos centraliza-
dos de informacion, alos que se dirigen los investigadores interesados en ella (pueden
verse en Spina & Pilastro —1996—los datos referidos a todas las centrales de anillamiento
europeas). La informacién se va acumulando con el tiempo y cuanto mayor sea su
volumen mas cosas pueden hacerse con ella. Fundamentalmente se utiliza para el
estudio de aspectos relacionados con los patrones generales de migracion de las espe-
cies. Al menos, éste fue el fin perseguido por Mortensen cuando comenzd a utilizar el
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método (Jespersen & Taning 1950), y ha sido el principal a lo largo de los cien primeros
afios de su uso. Pero precisamente en los dltimos tiempos se estan diversificando
mucho los objetivos, y cada vez es mas frecuente su utilizacion para profundizar en
otros aspectos de la biologfa de las aves, por lo que cada vez es mas importante que sea
una buena informacion, recogida con rigor y lo mas limpia de errores posible.

Relacionado con el estudio de la migracion de las especies, podemos valorar la
importancia poblacional del comportamiento migratorio, delimitar las areas de ctfa, las
de invernada y las rutas migratorias, las distancias de migracion, las direcciones prefe-
rentes de dispersién o la fidelidad a los lugares de reproduccién, invernada o paso;
también todo lo relativo a la fenologfa, es decir, el desarrollo en el tiempo del ciclo
migratorio, y su relacién con otros aspectos de la biologfa del ave, como lamuda o la
reproduccion. Si tenemos un minimo de aves con edad o sexo conocidos, podemos
analizar las frecuentes diferencias en el comportamiento migratorio (distancias, direc-
ciones, fechas) entre jévenes y adultos o entre machos y hembras (por ejemplo, Villaran
1999); del mismo modo, podemos investigar las diferencias de comportamiento entre
poblaciones distintas, o detectar cambios en una determinada poblacién alo largo del
tiempo. Podemos también estimar la velocidad de migracion, o quiza hacer un segui-
miento del proceso de expansion o de regresion de un area de distribucion. Y si se han
recogido medidas corporales o de reservas grasas de los ejemplares, se puede entrar en
el campo de la energética de la migracion o en cuestiones mas concretas.

Todo esto en cuanto al anillamiento con anillas metalicas tradicionales, con las que
es muy dificil tener largos historiales de capturas de un mismo ejemplar. Para conseguir
aumentar el nimero de controles y por tanto la informacién, se utilizan toda una
variada gama de marcas que brindan la posibilidad de identificar a los ejemplares a
distancia, y asf, mediante un trabajo continuado en el campo, localizar repetidamente a
los individuos marcados. Légicamente, cuanto mayor sea la cantidad de controles de
las mismas aves mas podremos afinar en determinados aspectos, al tener para cual-
quier variable de estudio series de datos relacionados.

De esta manera, se ha llegado a una descripcién cada vez mas completa de los
patrones de migraciéon de muchas especies de aves europeas, sobre todo al utilizar de
manera combinada los datos obtenidos con el anillamiento y los obtenidos mediante
la observacién directa de las aves en migracion (migracion visible). Podria pensarse
entonces que el anillamiento ird perdiendo sentido a medida que estos datos van
acumulandose y se van analizando para perfilar las rutas migratorias de todas las
especies, con lo que se tratarfa de una actividad a desaparecer tarde o temprano para
evitar molestias (y muertes) innecesarias a sus sujetos de estudio. Ademas, el creciente
uso de otras técnicas de marcado de aves, como los radioemisores que pueden seguirse
desde satélites artificiales, podtia dejar obsoleto el anillamiento, tal y como hoy se
entiende. Pensamos que esta perspectiva esta muy lejos de la realidad, pues el anillamiento
masivo de aves va a seguir siendo durante mucho tiempo el método mas eficaz para
contestar a numerosas preguntas pendientes sobre la migracién y sobre otros aspectos
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de la biologfa de las aves, siempre y cuando la actividad cotidiana de los anilladores se
vaya adaptando al nivel de conocimientos sobre estas cuestiones que se vaya alcanzan-
do en cada momento. Esto implica, entre otras cosas, elevar progresivamente la calidad
de la informacién recogida y dirigirla a cubrir las lagunas de ese conocimiento.

Desde el punto de vista de la descripcion de la migracion quedan atn muchas
especies de las que no se sabe practicamente nada sobre sus rutas migratorias, origenes
y destinos (¢dénde pasan el invierno los Vencejos Cafres Apus caffer, los Vencejos
Reales.A. melba o los Halcones de Eleonora Falco eleonorae que crian en Espafia, y por
dénde se desplazan? Nadie lo sabe). De las especies cuyas rutas basicas se conocen, se
sabe mas bien poco sobre las diferencias migratorias entre poblaciones, entre sexos o
entre edades. Y esto es asi a pesar de que los casos en que estos aspectos han podido
abordarse muestran que la existencia de estrategias de migracion dependientes del
origen geografico, del sexo, de la edad, o incluso del estado fisico y de muda de los
individuos, son mas la regla que la excepcion.

Una fuente de evidencia independiente que muestra todo lo que aun queda por
conocer sobre la migracién de las aves es el reciente desarrollo de unaTeorfa de la Migra-
cién Optima (Alerstam & Hedenstrom 1998), basada en la consideracién de los costes
que afrontan las aves cuando migran y los beneficios de migrar en lugar de quedarse mas
o menos cerca de los lugares de ctfa. Las aves migraran silos beneficios superan los costes,
y lo haran de una manera que intente hacer maximos los beneficios y minimos los costes,
dentro de sus posibilidades. El conocimiento y la aplicacion de esta teorfa a la hora de
planificar la actividad del anillamiento tiene ademas la ventaja de que los resultados que se
obtengan no sélo serviran para cubrir lagunas en la descripcioén de las rutas migratorias y
de su variacién entre los diferentes individuos de cada especie, sino que permitiran
avanzar en el conocimiento de las causas de estas vatiaciones mediante la aplicacion del
método cientifico. Como las teotfas sirven para predecir qué esperamos encontrar en una
situacion determinada en funcién de una serie de parametros que se pueden medir, las
medidas que obtengamos nos serviran para comprobar silo que dice la teotfa es cierto o
falso. Por ejemplo, en muchas especies territoriales es de esperar que los individuos
intenten quedarse lo mas cerca posible de sus territorios de cria para volver lo antes
posible a ellos y asf asegurarse de que no los van a encontrar ocupados. Si esto es asi, y
dado que los machos suelen ser mayores y mas agresivos, las hembras y jovenes se veran
forzados a migrar mas lejos, e incluso mas lejos cuanto menores o menos agresivos sean.
Para comprobar esta prediccion es necesario recapturar aves de origen conocido (esto es,
anilladas durante la época de cria) a diferentes distancias de sus lugares de origen, determi-
nar su sexo y su edad, y medir su tamafio (mejor el ala o el tarso, pues el peso puede variar
mucho alo largo de un mismo dfa). Con esta estrategia, no s6lo podremos describir en
detalle las rutas migratotias de estas especies y su vatiacion intraespecifica, sino que podre-
mos comprobar si esta variacion se debe a la competencia entre los individuos por
quedarse lo mas cerca posible de casa o si, por el contrario, se debe a otras causas que
también podremos deducir de esta u otra teorfa.




La Teotfa de la Migracién Optima es un buen punto de partida para planificar
campafias de anillamiento dirigidas a contestar preguntas concretas, pero también
puede servir para sacar partido a la ingente cantidad de datos acumulados tras afios de
actividad anilladora, e incluso para que anilladores individuales o grupos aporten co-
nocimientos relevantes para la comprension de la biologfa de las aves durante la migra-
cién. Esta teorfa puede usarse también, por ejemplo, para predecir qué debetfan hacer
los individuos en las paradas de su viaje migratorio en funcién del lugar de la ruta en
que se encuentren (pararse durante un tiempo mas o menos largo para engordar
inmediatamente antes de un viaje sin escalas, o pararse el tiempo imprescindible para
reponer fuerzas si la proxima parada estd relativamente cerca), una peculiaridad que da
mucho sentido al analisis de las numerosas autorrecuperaciones o autocontroles que
se obtienen en el mismo lugar y poco tiempo después del anillamiento, y que normal-
mente no se comunican a las Centrales de Anillamiento porque no contribuyen a
perfilar las rutas de migracion de las aves (lo Gnico que muestran es que el individuo no
se va o que ain no se ha ido).

Este enfoque, que se centra mas en el estudio de la sedimentacién que en el dela
migracién propiamente dicha, confiere ademas sentido a la medida de una serie de
variables relacionadas con la condicion fisica de las aves, que tampoco se almacenan
habitualmente en las bases de datos de las Centrales de Anillamiento: el peso, el estado
graso y muscular, y el grado de desgaste y de muda del plumaje. Estas medidas sirven
para estimar la condicién fisica del individuo que tenemos en la mano, bien directa-
mente o bien combinadas con otras medidas del tamafio del ave o de sus plumas, y se
usan habitualmente para comprobar predicciones tales como la esbozada un poco mas
arriba (por ejemplo, Grandio 1998). En estudios mas especificos puede medirse la
condicién corporal de modo mas sofisticado, contando parasitos externos o sacando
al animal una muestra de sangre en la que se puedan contar parasitos sanguineos o
medir todo lo que se mide habitualmente en un analisis de sangre, y que indica el
estado de salud del ave de manera mucho mas fina (o incluso también el estado
reproductor si se miden niveles de hormonas). Si conseguimos recapturar aves marca-
das un poco después en su viaje migratorio, las diferencias en estas medidas de condi-
cién antes y después del segmento de viaje correspondiente aportan una informacion
muy valiosa sobre los costes de la migracion en términos de condicién fisica (gasto de
energfa, por ejemplo) e incluso permiten estudiar el modo en que estas aves intentan
hacer minimos estos costes mediante ajustes finos de sus rutas.

Estas y muchas més predicciones de laTeorfa de la Migracién Optima no agotan,
ni mucho menos, las posibilidades del anillamiento como herramienta para obtener
informacién relevante sobre la biologfa de las aves, sino que también puede usarse
para comprobar o refutar otras teorfas igualmente ttiles y respetables. Al fin y al cabo,
las aves migran s6lo durante una parte del afio, y existen muchas preguntas interesan-
tes sobre aspectos de su biologfa reproductora e invernal que sélo pueden estudiarse
capturandolas e individualizandolas con una anilla. Por ejemplo, se puede medir el
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gasto metabodlico de un ave en libertad inyectandole un compuesto quimico que se va
degradando en funcion de dicho gasto, recapturandola al cabo de un cierto tiempo y
midiendo cuanto han cambiado los niveles sanguineos de este compuesto en relacion
con lo que ha estado haciendo el ave durante ese tiempo (es el famoso método del agua
doblemente marcada, que exige capturar y recapturar individuos concretos con una
diferencia de unas 24 horas; Moreno 1998). También se puede medir la dieta de aves
individuales a partir de excrementos u obligandolas a vomitar, y relacionar esta dieta
con la morfologia o el estado fisico de estos individuos (por ejemplo, Jordano 1989).
Las recapturas de aves fuera de la época de migracion aportan informacion sobre el
modo en que los individuos se dispersan desde el lugar en que han nacido o en el que
viven habitualmente, lo cual permite evaluar las posibilidades de que recolonicen natu-
ralmente zonas donde puedan haberse extinguido antes de iniciar costosos programas
de reintroduccion de eficacia siempre cuestionable (por ejemplo, Munilla 1997). La
documentacion de la muerte de aves anilladas es el unico modo de saber cuanto
tiempo viven en libertad, cuales son las causas de esas muertes, y qué proporcién de
aves mueren a cada edad (por ejemplo, Chozas 1985). Esta informacién, combinada
con el nimero medio de pollos que consiguen sacar adelante en funcién de la edad,
permite elaborar modelos demograficos que calculan cual sera el tamafio de la pobla-
cién al cabo del tiempo, si este tamafio aumentara o descender, y la importancia
relativa de las diferentes causas de estos cambios.

La lista de posibles preguntas, relacionadas o no con la migracién, que pueden
contestarse empleando el anillamiento cientifico como herramienta podria ser mucho
mas larga. El unico requisito para que estas contestaciones sean tales y no meras
divagaciones u opiniones mas o menos fundadas, es el empleo del método cientifico
de modo tan cotidiano o mas que la red o los alicates. Si planteamos hip6tesis relevan-
tes (esto es, preguntas ain no contestadas, que son muchas), deducimos de ellas
predicciones que se puedan medir y planificamos nuestra actividad de anillamiento de
manera que sirva para comprobar si esas predicciones se cumplen o no, contribuire-
mos a que nuestra actividad sirva para comprender mejot, y eventualmente ayudar, a
las aves. S6lo asi podremos devolvetles el favor (involuntario) que nos hacen dejando-
se coget, toquetear, marcat, pinchar, espulgar, medir, fotografiar, ensefiar a los amigos
o a nuestros alumnos y, muchas veces, recapturar como si nada hubiese pasado. Si
pudiésemos hablar con ellas todo serfa mucho mas facil, pero seguro que también serfa
mucho menos divertido.




